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ANNE SEIDEL 
Wirtschaftspsychologin und Systemischer Coach,  
Beraterin für HR-Projekte und -prozesse 
 
Was sind Voraussetzungen für Erfolg – auf persönlicher 
Ebene, im Team oder in einer Organisation? Wie gelingt 
Befähigung durch Führung? Mein Angebot ist, Sie bei der 
Auseinandersetzung mit diesen Fragen und der Umsetzung 
Ihrer Antworten zu begleiten. Mit Leidenschaft für die 
Inhalte und dem Blick für Ihre individuellen Anforderungen. 
 
Kompetenzen & Leistungen 
• Führungskräfte- und Teamentwicklung 
• Change-Management 
• Beteiligungsverfahren 
• Einzel-Coaching zur Stärkung und Entwicklung persönlicher Fähigkeiten 
• (Konflikt-)Moderation und ausgewählte Trainings 
• Beratung zu unternehmensinternen Personalthemen und -prozessen 
 
Qualifikation 
• Studium der Wirtschaftspsychologie mit Schwerpunkt Personalmanagement 
• Studium Wirtschaftsrecht mit Schwerpunkt Arbeitsrecht 
• Ausbildung zum Systemischen Coach und Prozessbegleiter 
• Ausbildung zum pferdegestützten Arbeiten im Einzel-Coaching sowie mit Gruppen 
• Kontinuierliche Weiterbildung in Theorie und Praxis zu Themen wie beispielsweise 

Kommunikation, Gesprächsführung oder Moderation 
 
Erfahrungen 
• seit 2025: Geschäftsführung INESSTADE Beratungsunternehmen 
• seit 2015: Selbstständig als Systemischer Coach, im Bereich Führungskräfte- und 

Teamentwicklung sowie Moderation und Prozessbegleitung 
• seit 2010: Verschiedene Positionen im internationalen Konzern sowie in 

mittelständischen Unternehmen: Recruiting, Talent Relationship Management und 
Personalmanagement, selbst Führungskraft sowie aktiv im agilen 
Projektmanagement im Rahmen der Digitalisierungsstrategie eines börsennotierten 
Unternehmens 

• seit 2010: Trainerin zu Themen wie Führung, Kommunikation und Zeitmanagement 
• 2007 – 2010: Assistenz/Kaufmännische Angestellte in Unternehmensberatungen 

sowie einem Weiterbildungsinstitut 
 
Weitere Informationen sowie Referenzen finden Sie hier: Anne Seidel 
 
 

https://www.ines-stade.de/anne-seidel-geschaeftsfuehrung-und-coaching/

